
 

Програма Събуди се! 2022 

Вторник 

Детски кът 
9:30 – 10:30 – Старите игри – фолклорни игри 
за раздвижване и ловкост – Доброволците на 
НЧ „Бъдеще сега“ 
15:00 – 16:00 – „Горски Експериментариум“ с 
фондация „КОРЕН“ – Мадлен Зашева, Габриела 
Димитрова и Анастасия Пителкова 
16:00 – 18:00 – Шарена работилничка за детски 
усмивки – работа с хартиени мъниста – Татяна 
Гърдева 

Лекции и дискусии 
16:00 Как с # можеш да спасиш света – Д-р 
Райна Георгиева 
16:40 „Какво може и какво не може 
Астрологията“ – Диана Стайкова 
17:40 Доброволчество на ЕКС (Европейски 
корпус за солидарност) – Алеко и 
доброволците 

Практики и работилници 
17:00 Звукова Медитация-”КОРЕН”-”Приеми 
се!”-Клуб „ЗаЕдно“ 

Земеделие и градинарство 
14:00 Пчели – Бисер Кирилов 
15:00 Представяне на дейността на Сдружение 
„Натуралистично“ – Хр. Вълчев,Б.Илиева 
16:00-18:00 Беседа за нови и стари сортове 
семена – Зеленият отбор 
16:30-17:30 Обмяна на стари сортове семена – 
Зеленият отбор 
17:30-18:00 Биоземеделие; Циркадни ритми; 
Обработка на земята – Зеленият отбор 

Борова гора 
15:30 Работилници по жонглиране, въздушна 
акробатика, ходене на кокили 
17:00 СМЕхоЙОГА – Димитър Петров 
18:00 Контактна импровизация – Иван Наньов 
18:00 „Движение от въображение“ – Арт 
Лаборатория: Танц, Рисунка и Звук – Ира 
Стоянова 
20:00 Въведение в музикалния кръг – „Какво и 
как – “Jam session” с Бас Народ 

Музикална програма 
21:00 “Настроение с укулеле”-Ани и Методий 
22:00 “Бас Народен” 
23:00 Цвят 

Въжена градина – „К.тун“ 
Всеки ден – целодневно 
Въжена градина за деца 
Въжена градина за възрастни 

Ракетни печки Гамера 
10:00 – Ракетни печки Гамера 

Таро 
09:00-12:00 
13:30-17:30 
18:30-20:30 

18:30 Trial – Екстремни велосипеди – 
Александър Толев 

Сряда 
Образование и Възпитание 
11:00 – 13:00 – От ръцете към сърцето – пътят 
на детската креативност – Катина Цолова 
16:00 – 18:00 – Работа с ресурси – Борислава 
Петрова (с предварително записване на инфо 
център) 

Детски кът 
9:30 – 10:30 – Старите игри – фолклорни игри 
за раздвижване и ловкост – 
10:30 – 12:00 – Малки зелени изследователи – 
Илиана Митова 
11:30 – 13:00 – „Събуди героя в себе си“ – 
психодрама за деца 5-6 г – Борислава Петрова 
(с предварително записване на инфо център) 
13:30 – 15:00 – Работилница за свещи от 
пчелен восък – Яна Овчеларова от Прогресивно 
училище 2 Варна 
15:00 – 16:00 – „Горски Експериментариум“ с 
фондация „КОРЕН“ – „Мадлен Зашева, 
Габриела Димитрова и Анастасия Пителкова“ 
16:00 – 17:00 – Йога за деца – Мартина 
Алексиева 

Лекции и дискусии 
11:00 Богомилските принципи днес – Проф. 
Дамян Попхристов 
12:00 „Какво означава на земен план 
движението на лунните възли по оста Телец-
Скорпион през 2022-2023 година“ – Диана 
Стайкова 
13:00 Как с # можеш да спасиш света – Д-р 
Райна Георгиева 
13:30 Горска приказка за ПОЧВА за деца – 
Горска приказка за ПОЧВА за деца 
15:00 Карма и съдба – Росица Божкова-Ука 
17:00 Чисто строителство с естествени 
материали – общообразователна лекция как да 
изградим своя дом по „Зелен“-Младелин 
Димитров-Младо 

Практики и работилници 
5:30 Паневритмия по изгрев с музика на живо 
9:00 Разучаване на паневритмията – Людмила 
Винчева 
12:00 Рисуване на Нейрографика-Калина 
Ралева 
15:00 Багра Етно Арт работилница-Мария 
Илиева 
17:00 Звукотерапия – “СТРАХ – Освободи се!”-
Клуб „ЗаЕдно“ 

Земеделие и градинарство 
9:30 „Опознай ПриРодата;Кое за какво е 
полезно“- Симона Атанасова 



 

11:00 Д.А.О. – Децентрализирани автономни 
общности – Форум с Димо 
13:00 Игра „Природата – твой приятел“- 
Симона и Христо 
15:00 „Градина за градско градинарство 
О`беля“ и “Натуралистично” 
16:00-18:00 Беседа за нови и стари сортове 
семена – Зеленият отбор 
16:30-17:30 Обмяна на стари сортове семена – 
Зеленият отбор 
17:30-18:00 Биоземеделие; Циркадни ритми; 
Обработка на земята – Зеленият отбор 

Борова гора 
10:30 Контактна импровизация – Иван Наньов 
14:00 Работилници по жонглиране, въздушна 
акробатика, ходене на кокили 
15:00 Грънчарство – Деси Владовска 
16:00 Арт Лаб за деца – Ира Стоянова 
17:00 „Магията на Марионетките“ – Елфира 
Синсерус 
18:00 СМЕхоЙОГА – Димитър Петров 
19:00 Хандпан музика и джем – Саня Баракова 

Музикална програма 
20:00 Вокална група "Здравец" към ТД "Шипка" 
21:00 Diondo 
21:30 Paraplanner 
22:30 Deeptrip + Jam Session 

Клуб „ЗаЕдно“ 
10:00 Индивидуални звукотерапевтични сеанси 
с холистични инструменти. 
11:00 Уъркшоп – Пожелай си промяна! 

Въжена градина – „К.тун“ 
Всеки ден – целодневно 
Въжена градина за деца 
Въжена градина за възрастни 

Ракетни печки Гамера 
10:00 – Ракетни печки Гамера 

Таро 
09:00-12:00 
13:30-17:30 
18:30-20:30 

18:30 Trial – Екстремни велосипеди – 
Александър Толев 

Четвъртък 
Хюман дизайн 
10:00 – 11:30 Основи на Хюман Дизайн през 
призмата на Индивида и Индивидуалната 
енергетика – Водещ: Явор Стоянов 
15:00 – 16:30 Трансформация на Реалния Аз 
образ през призмата на Хюман Дизайн – 
Водещ: Елеонора Дервенска 
16:30 – 17:00 Кратък пример на Индивидуален 
анализ – Водещ: Елеонора Дервенска 
17:00 – 18:00 Въпроси и отговори 

Духът. The Spirit 
07:30-08:20 – Дихателни практики „Здрав 
корем“ (КСС „Новият човек) – Духът. The Spirit 
08:30-09:20 – Енергийна разгрявка (КСС 
„Новият Човек“) – Духът. The Spirit 
09:30-10:00 – Енергийно зареждане (КСС 
„Новият Човек „) – Духът. The Spirit 
10:10-11:00 – Медитация навлизане в Покоя с 
Арфа и Hand pan – Духът. The Spirit, Станимир и 
Клара 
11:10-12:30 – Джа йога – Петър Карайовчев/ 
Духът. The Spirit 
15:00-16:00 – Масаж в кръг „108 ръце“ – 
Кристина Петрова 
16:30-17:30 – Себенаблюдение чрез Звук (Гонг, 
тибетски купи и диджириду) – Духът. The Spirit 

Образование и Възпитание 
11:30 – 13:00 – Докосването на играта – 
образователна психомотрна работилница и 
лекция – Ваня Дункова и Виолета Спирова 
16:00 – Пано от вълна – Йовка Христова 

Детски кът 
9:30 – 10:30 – Старите игри – фолклорни игри 
за раздвижване и ловкост – 
10:30 – 11:30 – Йога за деца – Мартина 
Алексиева 
11:30 – 12:30 – „Докосването на играта“ – 
образователна психомоторна работилница – 
Ваня Дункова и Виолета Спирова 
13:30 – 15:00 – Работилница за свещи от 
пчелен восък – Яна Овчеларова от Прогресивно 
училище 2 Варна 
15:00 – 16:00 – „Горски Експериментариум“ с 
фондация „КОРЕН“ – Мадлен Зашева, Габриела 
Димитрова и Анастасия Пителкова 
16:00 – 17:30 – „Събуди героя в себе си“ – 
психодрама за деца 6-7 г – Борислава Петрова 
(с предварително записване на инфо център) 
17:00 – 18:30 – Направи си Дървена кукла с 
„Майсторче“ – Уляна Димитрова (с 
предварително записване на инфо център) 

Пазителките на живота (женска зона) 
13:00-15:00 – Церемониално отваряне на 
женското пространство 
15:00-16:00 – Менструацията в българските 
легенди и фолклора – Мила Банкова 
16:00-17:00 – Танцова медитация отвъд 
ограниченията – Калина Ралева 
17:00-18:00 – Посвещение в обреда на 
Утробата ( 13th Munay-ki Rite) – Елена Матеева 

Лекции и дискусии 
10:00 Как да постигнем цялостно благополучие 
в живота? – Системата „Ген ключове“ – Мария 
Цветкова 
11:30 Как с # можеш да спасиш света – Д-р 
Райна Георгиева 
12:00 „Сблъсъкът на Титаните – Уран и Сатурн 
днес и тук“ – Диана Стайкова 
13:00 Горска приказка за ПОЧВА за деца – 
Джoнас Толкингтън и Д-р Райна Георгиева 



 

14:00 Представяне на проект ВОДИЦИ и силата 
на символа – Силва Семира и Илиян Михайлов 
16:30 Тайната на словото – Георги Сираков 

Практики и работилници 
5:30 Паневритмия по изгрев с музика на живо 
9:00 Разучаване на паневритмията – Людмила 
Винчева 
10:00 Ащанга Йога – Кирил Йорданов 
11:30 Йога за хормонален баланс – Невена 
Червенакова 
15:00 Багра Етно Арт работилница-Мария 
Илиева 
17:00 Звукова Медитация-”СЛЪНЦЕ – Дари 
светлина!”-Клуб „ЗаЕдно“ 

Институт за изследване на тишината 
15:00-18:00 Live Trance Circle 

Земеделие и градинарство 
9:30 „Възстановяване на почвите и справяне с 
минерални дефицити“ – Владимир Христов 
11:00 Д.А.О. – Децентрализирани автономни 
общности – Форум с Димо 
13:00 Градината Градинарството Нашият 
Малък Рай – Тихомир Трайков и Деси 
Владовска 
14:30 „Среща с ферментацията-силата на 
лечебните бактерии в храните и козметиката.“ 
– Боряна Бекирска 
15:15 Работилница за създаване на 
семетопчета Семе на Живота–деца и възрастни 
– Хр. Вълчев, Б.Илиева 
16:30-18:00 Беседа за нови и стари сортове 
семена – Зеленият отбор 
16:30-17:30 Обмяна на стари сортове семена – 
Зеленият отбор 
17:30-18:00 Биоземеделие; Циркадни ритми; 
Обработка на земята – Зеленият отбор 

Борова гора 
10:00 Арт Лаб за деца – Ира Стоянова 
11:00 Хлеботворилница – Мрежа хлебни къщи 
12:00 Акро йога – Живко Петьов 
13:00 Грънчарство – Деси Владовска 
14:00 Цирк “Нибрай” 
15:00 СМЕхоЙОГА – Димитър Петров 
16:00 Работилница за капсули за разсади – 
Шатра “ЕлРада”. 
16:30 „Магията на Марионетките“ – Елфира 
Синсерус 
18:00 Мистерия в Събудизма – Масово събитие 

Лабиринт на сетивата 
10:00 – Мила Вяра, 

Музикална програма 
21:00 “Муфта” 
22:30 “Mirromorphosis”- performance 
23:00 Oгнен спектакъл, „Ритуал“ 
23:30 Visitor Q 

Клуб „ЗаЕдно“ 
12:30 Уъркшоп – Дъх, звук, глас – разцъфти! 
13:30 Индивидуални звукотерапевтични сеанси 
с холистични инструменти. 

Въжена градина – „К.тун“ 
Всеки ден – целодневно 
Въжена градина за деца 
Въжена градина за възрастни 

Ракетни печки Гамера 
10:00 – Ракетни печки Гамера 

Таро 
09:00-12:00 
13:30-17:30 
18:30-20:30 

18:30 Trial – Екстремни велосипеди – 
Александър Толев 

Строителство с еко материали-Фирма 
„Севарекс“ 
16:00 Строителство със съвременни 
екологични естествени материали 

Петък 
Хюман дизайн 
10:00 – 11:30 Основи на Хюман Дизайн през 
призмата на Партньорството и Племенната 
енергетика – Водещ: Явор Стоянов 
15:00 – 16:30 Трансформация на Партньорските 
взаимоотношения през призмата на Хюман 
Дизайн – Водещ: Елеонора Дервенска 
16:30 – 17:00 Кратък пример на Партньорски 
анализ – Водещ: Елеонора Дервенска 
17:00 – 18:00 Въпроси и отговори 

Духът. The Spirit 
05:40-06:10 – Посрещане на Слънцето – Духът. 
The Spirit 
07:30-10:40 – Комбинирана система за 
себеразвитие „Новият Човек“ – Духът. The Spirit 
07:30-08:20 – Дихателни практики „Здрав 
корем“ (КСС „Новият човек) – Духът. The Spirit 
08:30-09:20 – Енергийна разгрявка (КСС 
„Новият Човек“) – Духът. The Spirit 
09:30-10:00 – Енергийно зареждане (КСС 
„Новият Човек „) – Духът. The Spirit 
10:10-10:40 – Медитация навлизане в Дао – 
Духът. The Spirit 
11:00-12:20 – Звукова-Джа йога (Гонг, Арфа и 
Hand pan) – Духът. The Spirit, Станимир и Клара 
14:00-15:00 – Масаж в кръг „108 ръце“ – 
Кристина Петрова 
15:00-16:00 – Събуди лечителя в себе си. 
Масаж и самомасаж – Петя Георгиева /Духът. 
The Spirit 
16:30-17:30 – Себенаблюдение чрез Звук (Гонг, 
тибетски купи и диджириду) – Духът. The Spirit 

Образование и Възпитание 
11:00 – 13:00 – Работа с ресурси (Борислава 
Петрова) – 120 мин (с предварително 
записване на инфо център) 



 

14:00 – 16:00 – „С-Връзка между родител и 
дете“ – арт-експресивно ателие за двойка 
майка/татко и хлапе – Лидия Кулекова 
16:30 – „Чета с любов“ – сугестопедично 
ограмотяване – Теодор Василев 

Детски кът 
09:30 – 10:30 – Старите игри – фолклорни игри 
за раздвижване и ловкост – 
10:30 – 12:00 – Малки зелени изследователи – 
Илиана Митова 
11:00 – 12:00 – Йога за деца – Мартина 
Алексиева 
13:30 – 15:00 – Шарена работилничка за детски 
усмивки – работа с хартиени мъниста – Татяна 
Гърдева 
15:00 – 16:00 – „Горски Експериментариум“ с 
фондация „КОРЕН“ – Мадлен Зашева, Габриела 
Димитрова и Анастасия Пителкова 
16:00 – 17:30 – „Събуди героя в себе си“ – 
психодрама за деца 7-8 г – Борислава Петрова 
(с предварително записване на инфо център) 
16:30 – 17:00 – „Чета с любов“ – демонстрация 
на сугестопедично ограмотяване – Теодор 
Василев 

Пространство „Единение“ 
Целодневно 
– Даоистка традиция с Ивайло Димитров: 
базови теоретични понятия и въвеждащи 
практики 
Индианска традиция с Веселин Георгиев 
– Култура и ритуал на Йерба мате 
– Теория и практика на сънуването според 
Толтекската традиция 
Привечер 
– Темаскал или среща с предците в 
неведомото, в Духа и Мистерията 

Пазителките на живота (женска зона) 
09:00-11:00 – Кралица на положението си 
(китайски практики) – Агнес 
11:00-12:00 – Африканска танцова експресия – 
Мария Косса 
12:00-13:00 – Да облечеш душата си в цвят – 
Райна Хайнеке 
14:00-15:30 – Копнежът като мантра – Силвия 
Матеева 
15:30-17:00 – Порталите на розата – практика 
за връзка с архетипа на Венера – Симона 
Димитрова – Мон 
17:00-18:00 – Женска алхимия – Теодора 
Рачева – Деви 

 

Лекции и дискусии 
9:30 Строителство на къщи от дърво. Куполна 
къща, къща на колела (ТИР) или стандартна-
Младелин Димитров-Младо 
11:00 100% ДДС върху свободата – Розмари Де 
Мео 
13:00 “Приказно училище на МЕЧТАТЕЛИТЕ-
РЕАЛИСТИ”;“Защото настоящото поколение е 
отговорно за бъдещето! – Надежда Тодорова 
14:30 „Връзката между днешните ни трудности 
и появата ни на бял свят“ – Елена Матеева 
16:30 Мъжко-женски кръг на споделяне по 
формата „Кристална топка“ – Силвия Матеева 

Практики и работилници 
5:30 Паневритмия по изгрев с музика на живо 
9:00 Разучаване на паневритмията – Людмила 
Винчева 
10:00 Тай Дзи Цюан – Андрей Мандов 
11:30 Музика и история – Враджа 
12:30 Киртан – Jay Krishna 
14:30 Звукотерапия с гонг и пеещи купи-Лора 
Бавани и Моника Николаева 
16:00 Багра Етно Арт работилница-Мария 
Илиева 
17:00 Звукотерапия – “ЛЮБОВ – Чуй сърцето 
си!”-Клуб „ЗаЕдно“ 
20:00 Какао церемония – Петър и Симона 

Институт за изследване на тишината 
15:00-18:00 Live Trance Circle 

Земеделие и градинарство 
9:30 „Безоранно земеделие и градинарство“ – 
Веселин Спасов 
11:00 Създаване на устойчиви защитени 
градини – Тихомир Трайков и Деси Владовска 
13:00 Игра „Природата – твой приятел“ – 
Симона и Христо 
14:30 Как се свързват Хората с Дърветата и 
Хората с Хората, чрез дейност!? – Христо 
Ашламинатора 
16:30-18:00 Беседа за нови и стари сортове 
семена – Зеленият отбор 
16:30-17:30 Обмяна на стари сортове семена – 
Зеленият отбор 
17:30-18:00 Биоземеделие; Циркадни ритми; 
Обработка на земята – Зеленият отбор 

Борова гора 
10:00 Месене и печене – “Дар Лимец” 
10:00 Yoga Fly – Клуб „ЗаЕдно“ 
11:00 Грънчарство – Деси Владовска 
13:00 VanFis дървена еко работилница 
15:30 Playback театър “РАЗКАЖИ МИ” 
17:00 Куклен театър "Мале мале"-
"Разбойническа история" 
17:00 Диджериду – мистичната сила на 
инструмента, лечение с и чрез него; техники на 
свирене – Шатра ЕлРада 
18:00 Мистерия в Събудизма 
19:30 Свързаване с Душата, чрез пеене – 
Габриела Павлова 
20:30 Цирко МиСирКо – Клоунада, жонглиране, 
магия 

Лабиринт на сетивата 
10:00 – Мила Вяра, 

Музикална програма 
13:00-15:30 Man of No Ego and Sariel Orenda – 
Ecstatic Journey 



 

21:30 “Събуди се!” джем с Младен, Константин 
и Кирил 
22:30 Tickle The Sage 
00:00 Dharba 

Клуб „ЗаЕдно“ 
11:00 Уъркшоп – Как се избира тибетска купа? 
12:00 Индивидуални звукотерапевтични сеанси 
с холистични инструменти. 

Въжена градина – „К.тун“ 
Всеки ден – целодневно 
Въжена градина за деца 
Въжена градина за възрастни 

Ракетни печки Гамера 
10:00 – Ракетни печки Гамера 

Таро 
09:00-12:00 
13:30-17:30 
18:30-20:30 

18:30 Trial – Екстремни велосипеди – 
Александър Толев 

Строителство с еко материали-Фирма 
„Севарекс“ 
10:30 Строителство със съвременни 
екологични естествени материали 

Събота 
Хюман дизайн 
10:00 – 11:30 Основи на Хюман Дизайн през 
призмата на Груповото взаимодействие и 
Колективната енергетика – Водещ: Явор 
Стоянов 
15:00 – 16:30 Трансформация на Груповото 
взаимодействие през призмата на Хюман 
Дизайн – Водещ: Елеонора Дервенска 
16:30 – 17:00 Кратък пример на Пента (групов) 
анализ – Водещ: Елеонора Дервенска 
17:00 – 18:00 Въпроси и отговори 

Духът. The Spirit 
05:40-06:10 – Посрещане на Слънцето – Духът. 
The Spirit 
07:30-10:40 – Комбинирана система за 
себеразвитие „Новият Човек“ – Духът. The Spirit 
07:30-08:20 – Дихателни практики „Здрав 
корем“ (КСС „Новият човек) – Духът. The Spirit 
08:30-09:20 – Енергийна разгрявка (КСС 
„Новият Човек“) – Духът. The Spirit 
09:30-10:00 – Енергийно зареждане (КСС 
„Новият Човек „) – Духът. The Spirit 
10:10-11:00 – Медитация навлизане в Покоя с 
Арфа и Hand pan – Духът. The Spirit, Станимир и 
Клара 
11:10-12:30 – Джа йога – Мастър клас – Духът. 
The Spirit 
14:00-15:00 – Масаж в кръг „108 ръце“ – 
Кристина Петрова 
15:00-16:00 – Кръг Сподели-Обедини. Отворен 
разговор с Петя и Петър – Духът. The Spirit 
16:30-17:30 – Себенаблюдение (Тибетски Гонг, 
диджириду, Арфа и Hand pan) – Духът. The 
Spirit, Станимир и Клара 

Образование и Възпитание 
11:00 – 13:00 – „Родителите, мечтата и детето 
през призмата на сугестопедията! 
Практически клас за родители (и деца над 7г. 
възраст) + дискусия – Елена Стойчева от студио 
ЗаЕдно 
16:00 – „Приказки по ноти“ – игри с пръсти и 
жестове – Цвета Мишкова, Григор Мишков 

Детски кът 
9:30 – 10:30 – Старите игри – фолклорни игри 
за раздвижване и ловкост – 
10:30 – 11:30 – Малки зелени изследователи – 
Илиана Митова 
11:30 – 12:30 – „Горски Експериментариум“ с 
фондация „КОРЕН“ – Мадлен Зашева, Габриела 
Димитрова и Анастасия Пителкова 
13:30 – 15:00 – Работилница за свещи от 
пчелен восък – Яна Овчеларова от Прогресивно 
училище 2 Варна 
15:00 – 16:00 – Шарена работилничка за детски 
усмивки – работа с хартиени мъниста – Татяна 
Гърдева 
16:00 – 17:00 – „Приказки по ноти“ – игри с 
пръсти и музика – Цвета Мишкова и Григор 
Мишков 
17:00 – 18:30 – Направи си Дървена кукла с 
„Майсторче“ – Уляна Димитрова (с 
предварително записване на инфо център) 

Пространство „Единение“ 
Целодневно 
– Даоистка традиция с Ивайло Димитров: 
базови теоретични понятия и въвеждащи 
практики 
Индианска традиция с Веселин Георгиев 
– Култура и ритуал на Йерба мате 
– Теория и практика на сънуването според 
Толтекската традиция 
Привечер 
– Темаскал или среща с предците в 
неведомото, в Духа и Мистерията 

Пазителките на живота (женска зона) 
09:30-10:00 – Каошики женски йога танц – 
Ралица Стоева 
10:00-11:30 – Неподозирани специфики при 
работата с билки за домашни лекове и 
козметика – Надежда Максимова 
11:30-12:30 – Женски танци – Надежда 
Тодорова 
14:00-16:00 – Свещен Женски кръг за свързване 
с Розата и женската лечебна сила – Божена 
Иванова 
16:00-17:30 – Йога за свързване с Утробата – 
Према Дая 
17:30-18:00 – Ритуална практика с къна – 
Габриела Павлова 



 

Лекции и дискусии 
9:30 Строителство със съвременни екологични 
естествени материали – Фирма „Севарекс“ 
11:00 Приложна духовност – Милен Антонов 
12:30 Уроци по български – Розмари Де Мео 
13:30 Планина и Река – изследване на мъжката 
и женската енергия в нас – Силвия Матеева 
15:00 Индивидуални сесии с оракулски карти 
за лекуване на пренаталното време и 
раждането и получаване на яснота по 
конкретен казус -Елена Матеева 
16:30 Как да постигнем цялостно благополучие 
в живота? – Системата „Ген ключове“ – Мария 
Цветкова 

Практики и работилници 
5:30 Паневритмия по изгрев с музика на живо 
9:00 Йога за хормонален баланс – Невена 
Червенакова 
10:00 Танцова Медитация-Калина Ралева 
11:30 Музика и история – Враджа 
12:30 Киртан – Jay Krishna 
14:30 Звукотерапия с гонг и пеещи купи-Лора 
Бавани и Моника Николаева 
16:00 „Ти си Никой!“-практична Дарма 
дискусия на база випассана-Цветомир 
17:00 Звукова Медитация – “ТВОРЕЦ – Събуди 
се!”-Клуб „ЗаЕдно“ 

Институт за изследване на тишината 
12:00-13:30 - Интегративно дишане - Танцът на 
Дъха - Ралица Стоева 
15:00-18:00 Live Trance Circle 

Земеделие и градинарство 
9:30 „Майката Земя“ – Тихомир Трайков и Деси 
Владовска 
11:00 „Интегрален подход и неговите 
инструменти на успеха“ – Филип от желен 
13:00 Осъзнатият избор за живот на село – Таня 
Борисова(„Асоциация на Българските 
села“;“Портал 12″) 
14:00 Размяна и Споделяне на Семена от 
„Семената на Добротата“ и „СемеХранилище и 
ЗемеХранилище“ 
15:00 „Пълноценно хранене“ – Филип от желен 
16:30-18:00 Беседа за нови и стари сортове 
семена – Зеленият отбор 
16:30-17:30 Обмяна на стари сортове семена – 
Зеленият отбор 
17:30-18:00 Биоземеделие; Циркадни ритми; 
Обработка на земята- Зеленият отбор 

Борова гора 
10:00 Месене и печене – “Дар Лимец” 
10:00 Yoga Fly – Клуб „ЗаЕдно“ 
11:00 Куклен театър “Мале мале” – 
“Делфинариум” 
11:30 Грънчарство – Деси Владовска 
12:30 VanFis дървена еко работилница 
13:00 Playback театър РАЗКАЖИ МИ 
13:00 Акро йога – Живко Петьов 
15:00 Кръг на вдъхновението – споделяне на 
силата – Шатра ЕлРада 
16:00 Работилници по жонглиране, въздушна 
акробатика, ходене на кокили 
17:00 „Магията на Марионетките“ – Елфира 
Синсерус 
18:00 “Големите гайди” – Асеновград 
18:30 Кукери – НЧ “В.Левски” с.Климент 
19:30 Свързаване с Душата, чрез пеене – 
Габриела Павлова 
20:30 “Мистични напеви и звуци” – “Духът” и 
Елица 
22:00 Нестинарство – Обред 

Лабиринт на сетивата 
10:00 – Мила Вяра, 

Музикална програма 
22:00 THREE MEN Orchestra – Multi Instrumental 
Performance 
23:30 Skill 

Клуб „ЗаЕдно“ 
11:00 Уъркшоп – Как да свирим на тибетска 
купа? 
12:00 Индивидуални звукотерапевтични сеанси 
с холистични инструменти. 
16:00 Уъркшоп – Йога-хамак у дома – насоки, 
ползи и противопоказания. 

Въжена градина – „К.тун“ 
Всеки ден – целодневно 
Въжена градина за деца 
Въжена градина за възрастни 

Ракетни печки Гамера 
10:00 – Ракетни печки Гамера 

Таро 
09:00-12:00 
13:30-17:30 
18:30-20:30 

18:30 Trial – Екстремни велосипеди – 
Александър Толев 

Строителство с еко материали-Фирма 
„Севарекс“ 
12:00 Строителство със съвременни 
екологични естествени материали 

Неделя 
Духът. The Spirit 
09:00 – 10:00 – Звуково споделяне с Арфа и 
Hand pan – Станимир и Клара 

Образование и Възпитание 
11:00 – 13:00 – Възпитание с любов и правила – 
Елица Диамандиева 

Детски кът 
9:30 – 10:30 – Старите игри – фолклорни игри 
за раздвижване и ловкост – 
10:30 – 11:30 – „Горски Експериментариум“ с 



 

фондация „КОРЕН“ – Мадлен Зашева, Габриела 
Димитрова и Анастасия Пителкова 

Пространство „Единение“ 
Целодневно 
– Даоистка традиция с Ивайло Димитров: 
базови теоретични понятия и въвеждащи 
практики 
Индианска традиция с Веселин Георгиев: 
Култура и ритуал на Йерба мате 
– Теория и практика на сънуването според 
Толтекската традиция 

Пазителките на живота (женска зона) 
09:30-11:00 – У джи гонг – Ника Уджи 
11:00-12:00 – Shakti shake & drums – акивна 
кундалини практика с барабани – Илина 
Стоянова 
12:00-13:30 – Женски лечебни песни – Диана 
Антониева и Лала Дивина 

Лекции и дискусии 
10:00 Карма и съдба – Росица Божкова-Ука 
12:30 “AGER” Репродуктивно здраве-Даниела 
Джакуей 
14:30 „Неолитни символи в шевиците“-Юлия 
Боева 

Практики и работилници 
5:30 Паневритмия по изгрев с музика на живо 
9:00 Ащанга Йога – Кирил Йорданов 
10:30 Тай Дзи Цюан – Андрей Мандов 
11:00 Звукова Медитация-”Светлина-
ПроСВЕТИ!”-Клуб „ЗаЕдно“ 

Земеделие и градинарство 
11:00 „Еволюция на човешкото съзнание“ – 
Филип от желен 
13:00-14:30 Беседа за нови и стари сортове 
семена – Зеленият отбор 
13:00-14:00 Обмяна на стари сортове семена – 
Зеленият отбор 
14:00-15:00 Биоземеделие; Циркадни ритми; 
Обработка на земята – Зеленият отбор 
15:00 „Еко-стопанство и еко-общност“ – Филип 
от Желен 
17:00 “OPEN MIND” Дейности в Шипка: 
пермакултура, регенеративно земеделие, 
утилизация на отпадна биомаса в мащаб 
населено място 

Борова гора 
10:30 Хлеботворилница – ”Мрежа хлебни 
къщи” 
11:00 „Магията на Марионетките“ – Елфира 
Синсерус 
12:00 Грънчарство – Деси Владовска 
13:00 Шоу със сапунени мехури 
15:00 СМЕхоЙОГА – Димитър Петров 1ч 
16:00 Цирк и работилници по жонглиране, 
въздушна акробатика, ходене на кокили 
16:00 Африкански танци – Мария Косса 

Музикална програма 
16:00 World Wild Journey 
18:30 Dharba 
21:30 Бас Народен 
22:30 Burateen 

Клуб „ЗаЕдно“ 
12:30 Уъркшоп – Балансиране на седемте 
чакри със седем тибетски купи 
13:30 Индивидуални звукотерапевтични сеанси 
с холистични инструменти 

Въжена градина – „К.тун“ 
Всеки ден – целодневно 
Въжена градина за деца 
Въжена градина за възрастни 

Ракетни печки Гамера 
10:00 – Ракетни печки Гамера 

Таро 
09:00-12:00 
13:30-17:30 
18:30-20:30 

18:30 Trial – Екстремни велосипеди – 
Александър Толев 

Строителство с еко материали-Фирма 
„Севарекс“ 
10:30 Строителство със съвременни 
екологични естествени материали 

 

 


