
 

Програма  

Събуди се! 2025 

 

ВТОРНИК 
 

1. Сцена – ЕДИНеНИЕ  

12:00 – 13:30 Музикално Преживяване 
с Deeptrip! 

13:30 – 15:30 Джингиби – DJ set 
16:00 – 16:30 НЧ. Никола Вапцаров – 

гр.Куклен 

17:30 – 18:30 Zendō музикална 
работилница – Бъни и Zendō Sounds 

20:00 – 21:30 Another Take 
21:30 – 23:00 ОрХестЪр ЗоР МаЖоР 

23:00 – 00:30 Visitor Q 

2. Мегдан – Борова гора  
09:00 Целодневно – Рисуване с къна и 

джагуа-Маноела Игнатова-Henna 
Nomad 

4. Сборен пункт Инфо-център  

13:00 – 15:00 Нарисувай Чакра – 

интуитивно творческо преживяване – 

Клуб ЗаЕдно 

5. Детски кът  

Някои от събитията в Детския кът 
изискват предварително записване и 

имат ограничен капацитет. 

Записванията се правят от един ден за 
следващия на Инфо-центъра. През 
целия ден на разположение на децата 
са нашите доброволци, които 
организират игри и забавления 
паралелно на организираните 

работилници. 

9:30 – 14:00 Игри и творчество с 
доброволците на Събуди се! 
14:00 – 15:00 Радостина Гладкова – 

Работилница с хартиена глина: Горски 
същества (деца над 5 – самостоятелно; 
3-4 годишни с придружител) 

16:00 – 17:00 НомадИ: Лабиринт с 
интерактивни игри за всички (4-12 

години) 
17:00 – 18:00 МиниАрт: циркова 

работилница за деца 
6. Женско пространство  

16:00 – Отваряне на пространството с 
Виктория Ра 

7. Звуколечение  
12:00 – 14:00 Шаманско гърлено пеене 
– Красимир Костов 
16:00 – 18:00 Гонг-медитация – Ели 

Шербан 

9. Екстатична Зона  
17:00-18:30 Какао церемония (с 
предварително записване до 16:00 ч. 
на Какао бара в Боровата гора (10 лв)) 
Gates Of Light 

19:00-21:00 Екстатични танци Max from 
Pax 
12. Практики за вътрешно развитие  
15:00 – 17:00 Свързване с творческата 

природа през писане – Слов 

17:00 – 19:00 Шаманско пътуване „Очи 
в очи със себе си“ – Ана Йорданова 

13. Зелена зона  

11:00 – 13:00 Размяна и раздаване на 
семена със „Натуралистично“ 
14. „Изкуството да живееш“  

08:00 – 9:00 Шри Шри Йога – Ганчо 
Ганчев 

15:00 – 15:30 Йога нидра със санкалпа 

(желание)- Водена релаксация с гласа 
на Гурудев Шри Шри Рави Шанкар – 

Ганчо Ганчев 
16:30 – 17:30 Панча Коша (петте 

обвивки) медитация – Ганчо Ганчев 

15. Айкидо – Рюдокан доджо  
17:00 – 17:20 Дза Дзен Медитация – 

Дидо Теншо Хаджиев Сенсей 

17:25 – 18:00 Даоистка йога – Искра 
Олянова Сенсей 

18:05 – 19:30 Айкидо лекция и 

практика – Бойното изкуство за 

практикуване на хармония – Дидо 
Теншо Хаджиев Сенсей и Йоанна 

Петрова Семпай 

19:30 – 20:00 Еншо – кръг на 
споделяне – Искра Олянова Сенсей 

17. Задруга за енергийно пробуждане  
9:30 – 11:00 Старгейт преживяване – 

Мая Сидерова 
11:00 – 12:00 Сесия с Енергийна 

психология – Мая Сидерова 

12:15 – 13:45 Групова практика 
Родорада – Даниела Найденова 

13:50 – 15:20 Пътешествие към Себе си 

и Майката Земя – Татяна Косекова, 
Тирса Монтгомъри, Федра Гаудио, 

OPEN MIND (на английски език) 
17:00 – 17:45 Аксес барс фейслинфтинг 



 

– Даниела Найденова 
18:00 – 18:45 Аксес барс фейслинфтинг 

– Даниела Найденова 

23. Въжена градина „К.Тун“ (заплаща 
се)  

13:30-18.30 Въжени градина К.Тун – 
Алекс Янев 

25. Екстремни спортове  

18:30 Trial – Екстремни велосипеди – 
Александър Толев 

26. Зона Чака́на  
09:00 – 10:30 Индивидуални 

постурологични прегледи (заплаща се) 

– Ганчо Стоянов 

11:00 – 13:00 Лекция Постурология и 

нанотерапия – Ганчо Стоянов 
14:00 – 21:00 Индивидуални 

постурологични прегледи (заплаща се) 

– Ганчо Стоянов 
27. Символистика – Купол на 

Интуцията  
11:30 – 12:00 Карта на деня и чай + 

практика към нея. Стивън Павлов 

12:00 – 13:00 Енергийна сесия – космо 
енергетика Преслав Василев 

13:00 – 15:00 свободна програма – 

работа с карти за всички представител 

на Символиситка 
15:00 – 16:00 Родът в мен – лекция – 

преживелищна част Полина Янева 

16:00 – 17:00 Приемам майка си – път 
към вътрешния покой – 

преживелищна практика Микаела 

Стефанова 
17:00 – 18:00 Истина или заблуда е 
гледането на карти – как работи 
Стивън Павлов 

28. Общност Благодатие  
Целодневна изложба – Живот в 

общност 
9:00-10:00 Дихателни практики – Аля 

10:00-11:30 Работилница за сурови 
десерти (вход- дарение) – Гери и 
Калин 
12:00-12:30 Разходка из изложбата на 

общността. Отговори на вашите 

въпроси – Сергей 

12:30-13:00 Разказ за първото ми 
домашно раждане на сина ми 
Индияна – история за моето 
превръщане в майка. – Алекс 

15:00-16:00 Образователни игри за 

деца – Калин Илиев 
16:00-17:00 Кръг за споделяне и 
подкрепа за майки с малки деца – 
тема бебеносене – Гери 
29. Метатрон – Биорезонасна  

Цял ден – Биорезонансна и ирисова 
диагностика (заплаща се) – Калоян 
Кънев 
30. Работилница с глина  
10:00 – 18:00 Кал и багри младши 

32. Четем с „КИБЕА„  
10:00-18:30 Четем с „КИБЕА“ – Методи 

Атанасов 
 

СРЯДА 
 

1. Сцена – ЕДИНеНИЕ  

16:30 Наричане на вода – Дева, 
Виктория и Румен 
17:00 – 18:00 Ритуал ЕДИНеНИЕ 

18:00 – 20:00 Химни във възхвала на 
Духът 

20:00 – 22:00 Ecstatic dance с музика на 

живо 
22:00 – 00:00 Deeptrip 

2. Мегдан – Борова гора  
09:00 Целодневно – Рисуване с къна и 

джагуа-Маноела Игнатова-Henna 

Nomad 
12:30 – 14:30 Уроци по основни 

български фолклорни хорА – Фантома 

14:30-16:00 Мини Арт Циркова 
компания – Гео Калев 

3. Знание  

11:00 – 12:00 Родителски кръг за 

споделяне – Ива Костадинова 
4. Сборен пункт Инфо-център  

12:00 – 13:30 Лечебни гъби – лекция и 

дискусия – Гъбено царство 
13:00 – 15:00 Нарисувай Чакра – 

интуитивно творческо преживяване – 
Клуб ЗаЕдно 

5. Детски кът  
Някои от събитията в Детския кът 

изискват предварително записване и 

имат ограничен капацитет. 
Записванията се правят от един ден за 

следващия на Инфо-центъра. През 

целия ден на разположение на децата 
са нашите доброволци, които 

организират игри и забавления 
паралелно на организираните 



 

работилници. 
10:00 – 11:00 НомадИ: Лабиринт с 

интерактивни игри за всички (4-12 

години) 
11:00 – 12:00 Работилница с хартиена 

глина: купички за вкусотии (деца над 5 
– самостоятелно; 3-4 годишни с 

придружител) 

12:00 – 13:30 МиниАрт: циркова 
работилница за деца 

13:00 – 14:30 Рисуване с естествени 
блестящи боички Dragonfly Art 

14:00 – 15:30 Ателие за слънчева 

розета с Люси Генкова (9-12 годишни; 

необходимо е предварително 

записване) 
15:30 – 16:30 Игри с доброволците на 

Събуди се! 

6. Женско пространство  
10:00 – 12:00 Женски кръг: Лунна 

менструлна карта – Лили Елен 
17:00 – 18:30 „Да родиш окрилена“ – 

Диана Василева 

7. Звуколечение  
09:30 – 11:00 Шаманско гърлено пеене 

– Красимир Костов 

14:00 – 16:00 Лечебно пеене и игра със 

звука – Yoanna , Nikolai , Biliana 
17:00 – 18:00 Звукотерапия-Стихията 

Огън – Трансформираща и 

животворна енергия – Клуб ЗаЕдно 
8. Занаяти и Практики  

09:00 – 10:30 Занятия по Кундалини 

Йога – Таран Индра Каур 
11:00 – 13:00 Майндфулнес семинар: 
Земя и тяло – Академия Майндуфлнес 
България 

13:00 – 14:30 Лечебно пеене и игра със 
звука – Николай Лазаров, Биляна 

Накова 
14:30 – 16:00 Йога на смеха – Петя 

Василева и асистент Анна Дамянова 
9. Екстатична Зона  
10:00-13:00 Body Maps Gates Of Lights 
11. Лекции и дискусии  

09:30 – 11:00 Безопасност и 

пълноценност на дихателните 

практики – Art of Breathing 
11:00 – 12:00 Философия на поезията и 
поетичност на човешкото 
съществуване – Слов 

13:00 – 14:00 „Смисълът на пътя: 

доброволчеството като приключение“ 
– – Станислава Лефтерова 
15:00 – 17:00 Принципите на 
психотерапевтичния процес-Мария 
Цветкова 

12. Практики за вътрешно развитие  
09:00 – 11:00 Силата на отвореното ни 
сърце – Мария Цветкова 
13:00 – 15:00 Свързване с 
Универсалната Любов – Стела 

Димитрова Ра 
15:00 – 17:00 Магията на плетенето на 

плитки – B.like_a_braider 
17:00 - 18:00 Блокажите в мен - Елица 

Иванова Елфи - ТриСвят 

13. Зелена зона  
11:00 – 13:00 Размяна и раздаване на 

семена със „Натуралистично“ 

13:00 – 15:00 Да си направим сами 
фотоволтаична система за дома – 

Стъни 
15:00 – 17:00 Семената: най-нивото, 

което трябва да знаем. – Зеления 
отбор на България 

14. „Изкуството да живееш„  

8:00 – 9:00 Шри Шри Йога – Гергана 
Льолева 

10:30 – 11:30 Лечение чрез природата 

и билките от Аюрведа – Красимира 
Койчева 

15:00 – 15:30 Йога нидра със санкалпа 
(желание)- Водена релаксация с гласа 

на Гурудев Шри Шри Рави Шанкар – 
Невена Златанова 

16:30 – 17:30 Пранаяма за повече 

енергия и спокоен ум – Ганчо Ганчев 

15. Айкидо – Рюдокан доджо  

07:30 – 07:55 Дза Дзен Медитация – 

Дидо Теншо Хаджиев Сенсей 
08:00 – 08:30 Мисоги – практика за 

пречистване на тялото и духа – Дидо 
Теншо Хаджиев Сенсей 

08:35 – 09:35 Айкидо практика с 

оръжия – бокен и джо – Дидо Теншо 

Хаджиев Сенсей и Йоанна Петрова 

Семпай 
17:30 – 18:30 Айкидо – Бойното 

изкуство за практикуване на хармония 
– Дидо Теншо Хаджиев Сенсей и 

Йоанна Петрова Семпай 

18:30 – 19:00 Еншо – кръг на 
споделяне – Искра Олянова Сенсей 



 

16. Зелен дом  
Целодневно Възможности за 

доброволчество тук и там с 

Европейски корпус за солидарност – 
Станислава Лефтерова Целодневно 

Експозиция на ръчно изработени 
флейти и среща със занаятчията – 

Яманди Роберт 

14:23-16:23 Работлица за макраме (на 
английски) Джоан Мари Лоренцон 

16:23-18:23 Поглед навътре – среща с 
другия – Станислава Лефтерова 

17. Задруга за енергийно пробуждане  

9:30 – 11:00 Старгейт преживяване – 

Мая Сидерова 

11:00 – 11:45 Аксес барс фейслифтинг 
– Даниела Найденова 

12:00 – 12:45 Аксес барс фейслифтинг 

– Даниела Найденова 
13:00 – 14:30 Пътешествие към Себе си 

и Майката Земя – Татяна Косекова, 
Тирса Монтгомъри, Федра Гаудио (на 

английски език) 

14:30 – 15:00 Изчистване на защитната 
обвивка около сърцето – Диана 

Василева 

15:00 – 15:30 Изчистване на защитната 

обвивка около сърцето – Диана 
Василева 

16:00 – 17:30 Групова практика 

Родорада – Даниела Найденова 
18. Института за Изследване на 

Тишината  

10:00 – 12:00 Игра с тишината – 
Krzysztof Filipiuk 
12:00 – 19:00 Тишинавтска зона ОТВЪД 
ДУМИТЕ – Института за Изследване на 

Тишината 
19. Кошер  

15:00 – 17:00 Тийнейджърски кръг 
Емона, Рада, Раяна, Авенир 

17:00 – 18:30 Лекция – дискусия: 
Психо-емоционалното развитие на 
детето от 0 до 3 години – Инна 
Бранева 

18:30 – 20:00 Шаманско пеене и 

пътуване до Горния свят Ука Банун 

21. Радословна  
10:00-11:00 Кундалини Йога 
Медитация – Елиза 
16:00-17:20 Йога клас – Александър 

Христов 

22. Символистика – Купол на 
Интуцията  
11:30 – 12:00 Карта на деня и чай + 
практика към нея. Стивън Павлов 
12:00 – 13:00 Родова терапия с 

интуитивни карти Освобождаване на 
родови блокажи – практика Преслав 
Василев 
13:00 – 15:00 свободна програма – 
работа с карти за всички представител 

на Символиситка 
15:00 – 16:00 КосмоЕнергетика – 

Енергийна сесия Полина Янева 
16:00 – 17:00 Силата на бащата в мен – 

преживелищна практика Микаела 

Стефанова 
17:00 – 18:00 Как, кога, къде – да 

работим с интуитивни карти Стивън 

Павлов 
16:00 – 18:00 Стрелба с лък за малки и 

големи (до купол Символистика) – 
Archery Tag – стрели. Антонио 

Димитров и Теодора 
23. Въжена градина „К.Тун“ (заплаща 

се)  

09:00-12:30 Въжени градина К.Тун – 
Алекс Янев 

13:30-18.30 Въжени градина К.Тун – 

Алекс Янев 
24. Конопобетон  

10:00-12:00 Разговори за 
строителството с коноп, вар и глина 

Димитър Михайлов 
15:00-17:00 Практична част – да си 

изцапаме ръцете с материалите 

Димитър Михайлов 

ч25. Екстремни спортове  

18:30 Trial – Екстремни велосипеди – 

Александър Толев 
26. Зона Чака́на  

09:00 – 10:30 Индивидуални 
постурологични прегледи (заплаща се) 

– Ганчо Стоянов 

11:00 – 13:00 Лекция Постурология и 

нанотерапия – Ганчо Стоянов 

14:00 – 21:00 Индивидуални 
постурологични прегледи (заплаща се) 

– Ганчо Стоянов 
28. Общност Благодатие  

Целодневна изложба – Живот в 

общност 
10:00-11:30 Плетене на индийски 



 

мандали “Ojo de Dios” – Аля 
12:00-12:30 Разходка из изложбата на 

общността. Отговори на вашите 

въпроси – Сергей 
15:00-16:00 Образователни игри за 

деца – Калин Илиев 
16:00-17:00 Кръг за споделяне и 

подкрепа за майки с малки деца – 

тема кърмене – Софи 
17:00-19:30 Игри за откриване на 

сродна душа (с предварително 
записване) – Гери и Калин 

29. Метатрон – Биорезонасна  

Цял ден – Биорезонансна и ирисова 

диагностика (заплаща се) – Калоян 

Кънев 
30. Работилница с глина  

10:00 – 18:00 Кал и багри младши 

32. Четем с „КИБЕА„  
10:00-18:30 Четем с „КИБЕА“ – Методи 

Атанасов 
 

ЧЕТВЪРТЪК 

 

1. Сцена – ЕДИНеНИЕ  

17:30 – 18:30 „Полет“ Концерт на 

Цветан Момчилов 

20:00 – 21:30 TRIGAIDA 
21:30 – 23:00 Drum Show World music – 

Piero & Buny 

23:00 – 00:30 Emil Prize 
2. Мегдан – Борова гора  
08:30 – 10:30 Киртан – Андрей 
09:00 Целодневно – Рисуване с къна и 
джагуа-Маноела Игнатова-Henna 
Nomad 

10:30 – 12:30 Работилница за малки и 

големи по циркови изкуства – Agnon 
Collective 
13:30 – 15:00 Африкански танци – 

Мария Коса 
15:00 – 16:30 Песнопойска среща – 
Габриела Павлова 

16:30 – 17:30 Уроци по основни 
български фолклорни хорА – Фантома 

3. Знание  
11:00 – 12:00 Родителски кръг за 

споделяне – Ива Костадинова 
15:00 – 17:00 Моето предназначение в 

живота според Хюман дизайн – 
Humandesign.bg 

4. Сборен пункт Инфо-център  
13:00 – 15:00 Нарисувай Чакра – 
интуитивно творческо преживяване – 
Клуб ЗаЕдно 

17:30 Билкова Разходка – 

Александрина от Живец 
5. Детски кът  
Някои от събитията в Детския кът 
изискват предварително записване и 
имат ограничен капацитет. 

Записванията се правят от един ден за 
следващия на Инфоцентъра. През 
целия ден на разположение на децата 
са нашите доброволци, които 

организират игри и забавления 

паралелно на организираните 
работилници. 

10:00 – 11:00 НомадИ: Лабиринт с 

интерактивни игри за всички (4-12 
години) 
11:00 – 12:00 Работилница с хартиена 

глина: амулети за тялото и дома (4-6 
години) 

12:00 – 13:30 МиниАрт: циркова 

работилница за деца 
12:30 – 14:00 „Пътешествие из тялото. 

Дестинация: гръбнак“ с Анна Оклева 
от НЧ „Трептящо сърце-2011″ (4-8 

години; с предварително записване) 

13:00 – 14:30 Рисуване с естествени 
блестящи боички Dragonfly Art 

16:00 – 17:30 Ателие за слънчева 

розета с Люси Генкова (9-12 годишни; 
необходимо е предварително 

записване) 

16:00 – 17:30 Детска работилница с 

кукли „Разказвачи на приказки“ с 
Десислава Пламенова (6-9 годишни; с 

предварително записване) 

17:30 – 18:30 „Театър Мале-Мале: 
ПРИКАЗЕН ВЕСЕЛОПЕД детско куклено 

представление на открито“ 
6. Женско пространство  

10:00 Мандала за благословия и 
благодарност към Майката Земя – 

Божена Иванова (отворено за Мъже) 

12:30 Силата да си жена – Надежда 
Тодорова 

17:00 – 18:30 Майки и дъщери – 

Теодора Горанова 
7. Звуколечение  

09:30 – 11:00 Шаманско гърлено пеене 
– Красимир Костов 



 

12:00 – 14:00 Гонг медитация с 
Планетарен Гонг Венера – Ели Шербан 

17:00 – 18:00 Звукотерапия-Стихията 

Въздух – Лекота, Движение и Свобода 
– Клуб ЗаЕдно 

8. Занаяти и Практики  
09:00 – 10:30 Слънцето в теб – Стефка 

Бешева 

11:00 – 13:00 Майндфулнес семинар: 
Корени и вятър – Академия 

Майндуфлнес България 
13:00 – 15:00 Йога на смеха – Петя 

Василева и асистент Анна Дамянова 

16:00 – 18:00 Ателие по въртене на 

пой – Prema 

18:00 – 19:30 МетаФорма-движение, 
танц и творчество с Вили Тичкова – 

ПАРАДОКСИ 

9. Екстатична Зона  
10:00-12:00 Ошо Дишане в чакрите 

Dance Within 
17:00-18:30 Какао церемония (с 

предварително записване до 16:00 ч. 

на Какао бара в Боровата гора (10 лв)) 
Gates Of Light 

19:00-21:00 Екстатични танци – 

Отваряне Kaanou и Марта 

10. Театър на сетивния лабиринт – 
„Виждам Се!“  

10:00-13:30 Представлвние на 

лабиринт „Виждам Се!“ (заплаща се) – 
Петър Петров 

11. Лекции и дускусии  

09:30 – 11:00 Какво е Йога? – Мартин 
Александров 
15:00 – 17:00 Нежната сила на 
мъдростта на ген ключовете – Мария 

Цветкова 
17:00 – 19:00 ‘Живот в едно 

пътешествие“- приключение на 
автостоп и пеш из Азия! – Валентин 

Станков 
12. Практики за вътрешно развитие  
09:30 – 11:00 АумРа Диамантено 
Рейки и Диамантена Лечебна Енергия. 

Въведение и Групов Лечебен Сеанс – 

Христо Вълчев Аумомарраел Амра 

11:00 – 13:00 Шаманско пътуване „Очи 
в очи със себе си“ – Ана Йорданова 
13:00 – 15:00 Пътешествие към себе си 
и Майката Земя – Татяна Косекова, 

Тирса Монтгомъри и Федра Гаудио (на 

английски език) 
15:00 – 17:00 Нейрографика – 
Умението да твориш Благо в Света – 
НейроОбнова 
17:30 – 19:30 Изследване на личните 

граници и тяхното отстояване – Мария 
Цветкова 
13. Зелена зона  
10:00 – 11:00 Билкова грижа за коса – 
от знание до ритуал – Мария от 

ПриРодна 
11:00 – 13:00 Размяна и раздаване на 

семена със „Зеления отбор на 
България“ и „Натуралистично“ 

13:00 – 14:00 Въведение в 

пермакултурата: Етики и принципи за 
създаване на холистично стопанство – 

Данаил Петров 

15:00 – 17:00 Строителство извън 
града – Предизвикателства и решения 

– Александър Петличков (Aditya) 
17:00 – 18:00 Представяне на 

Сдружение „Натуралистично“ чрез 
куиз игра с въпроси и отговори с 

награди 

14. „Изкуството да живееш“  
8:00 – 9:00 Шри Шри Йога – Красимира 

Койчева 

10:30 – 11:30 Практичен семинар 
Силата на дишането – Гергана Льолева 

15:00 – 15:30 Йога нидра със санкалпа 
(желание)- Водена релаксация с гласа 

на Гурудев Шри Шри Рави Шанкар – 
Невена Златанова 

16:30 – 17:30 Аюрведа – път към 

Здравето – д-р Шриджид Aджупад 

15. Айкидо – Рюдокан доджо  

07:30 – 07:55 Дза дзен Медитация – 

Дидо Теншо Хаджиев Сенсей 
08:00 – 08:30 Мисоги – практика за 

пречистване на тялото и духа – Дидо 
Теншо Хаджиев Сенсей 

08:35 – 09:35 Айкидо – Бойното 

изкуство за практикуване на хармония 

– Дидо Теншо Хаджиев Сенсей и 

Йоанна Петрова Семпай 
17:30 – 18:30 Айкидо практика с 

оръжия – бокен и джо – Дидо Теншо 
Хаджиев Сенсей и Йоанна Петрова 

Семпай 

18:30 – 19:00 Еншо – кръг на 
споделяне – Искра Олянова Сенсей 



 

16. Зелен дом  
Целодневно Възможности за 

доброволчество тук и там с 

Европейски корпус за солидарност – 
Станислава Лефтерова Целодневно 

Експозиция на ръчно изработени 
флейти и среща със занаятчията – 

Яманди Роберт 

14:23-16:23 Пермакултура за хора, 
които нямат идея (но им се иска да 

имат) – Станислава Лефтерова 
16:23-18:23 Работилница за 

изработване на флейти от дърво (на 

английски) Яманди Роберт 

17. Задруга за енергийно пробуждане  

9:30 – 11:00 Старгейт преживяване – 
Мая Сидерова 

11:00 – 11:45 Аксес барс фейслифтинг 

– Даниела Найденова 
12:00 – 12:45 Аксес барс фейслифтинг 

– Даниела Найденова 
13:00 – 14:00 Аксес барс фейслифтинг 

– Даниела Найденова 

14:00 – 15:00 Сесия с Енергийна 
психология – Мая Сидерова 

15:00 – 16:00 Сесия с Енергийна 

психология – Мая Сидерова 

16:00-17:00 Енергийно лечение Ключ 
към подсъзнанието – Диана Василева 

17:30-18:30 Енергийно лечение Ключ 

към подсъзнанието – Диана Василева 
21:00 – 22:00 Прожекция на филма 

„Родилни разкази“, последвана от 

дискусия с част от участниците – 
Татяна Косекова, Диана и Станислав 
Василеви, Сдружение Родилница 
18. Института за Изследване на 

Тишината  
11:00 – 12:30 Сетивна разходка – 

Института за Изследване на Тишината 
12:30 – 15:00 Тишинавтска зона ОТВЪД 

ДУМИТЕ – Института за Изследване на 
Тишината 
15:00 – 18:00 LIVE TRANCE CIRCLE – 
Ruben Ruiz 

18:00 – 19:00 Тишинавтска зона ОТВЪД 

ДУМИТЕ – Института за Изследване на 

Тишината 
19. Кошер  
10:00 – 12:00 Когато майчинството ни 
залее – уъркшоп Инна Бранева 

12:00 – 14:00 Приключенски игри за 

младежи Авенир и Виктор 
14:00 – 16:00 Голямата картина на 
малкия Аз – регресии и констелации 
Ука Банун 
16:00 – 18:00 Интуитивно Таро – 

уоркшоп с теглене на лична карта 
Дивя Пони 
18:00 – 19:30 Приказкотерапия с 
Приказно Училище Надежда Тодорова 
20. Паневритмия  

06:00 Паневритмия 
09:00 Разучаване на Паневритмията – 

Людмила Винчева 
21. Радословна  

11:00-13:00 „Архетипите на властта, 

логиката и реда (Зевс, Аполон, 
Посейдон)“ – Силвия Методиева 

16:00-17:00 Yoga Nidra – Йога Нидра – 

Elisa – Елиза 
17:00-18:30 Масаж по двойки за 

отпускане на мускулатурата – 
Александър Христов 

22. Символистика – Купол на 
Интуцията  

11:30 – 12:00 Карта на деня и чай + 

практика към нея. Стивън Павлов 
12:00 – 13:00 Групов рейки сеанс 

Преслав Василев 

13:00 – 15:00 свободна програма – 
работа с карти за всички представител 

на Символиситка 
15:00 – 16:00 Квантова Практика – Как 

да спрем само сабутажа Полина Янева 
16:00 – 17:00 Как отблокираме живота 

си – родови закони – лекция Микаела 

Стефанова 

17:00 – 18:00 Защо не можеш да си 

гледаш сам? лекция Стивън Павлов 

16:00 – 18:00 Стрелба с лък за малки и 
големи (до купол Символистика) – 

Archery Tag – стрели. Антонио 
Димитров и Теодора 

23. Въжена градина „К.Тун“ (заплаща 

се)  

09:00-12:30 Въжени градина К.Тун – 

Алекс Янев 
13:30-18.30 Въжени градина К.Тун – 

Алекс Янев 
24. Конопобетон  

10:00-12:00 Разговори за 

строителството с коноп, вар и глина 
Димитър Михайлов 



 

15:00-17:00 Практична част – да си 
изцапаме ръцете с материалите 

Димитър Михайлов 

26. Зона Чака́на  
09:00 – 10:30 Индивидуални 

постурологични прегледи (заплаща се) 
– Ганчо Стоянов 

11:00 – 13:00 Лекция Постурология и 

нанотерапия – Ганчо Стоянов 
14:00 – 21:00 Индивидуални 

постурологични прегледи (заплаща се) 
– Ганчо Стоянов 

28. Общност Благодатие  

Целодневна изложба – Живот в 

общност 

8:30-9:00 Разходка из изложбата на 
общността. Отговори на вашите 

въпроси – Сергей 

9:00-10:00 Дихателни практики – Аля 
10:00-11:30 Живот и учене с децата ни 

в природата („ънскулинг“) – Косьо 
12:00-13:30 Разказ за второто ми 

домашно раждане на сина ми Люблян 

– в музикален транс… – Алекс 
15:00-16:00 Образователни игри за 

деца – Калин 

16:00-17:00 Кръг за споделяне и 

подкрепа за майки с малки деца – 
тема естествена бебешка хигиена – 

Гери 

29. Метатрон – Биорезонасна  
Цял ден – Биорезонансна и ирисова 

диагностика (заплаща се) – Калоян 

Кънев 
30. Работилница с глина  
10:00 – 18:00 Кал и багри младши 
32. Четем с „КИБЕА„  

10:00-18:30 Четем с „КИБЕА“ – Методи 
Атанасов 

 

ПЕТЪК 

 
1. Сцена – ЕДИНеНИЕ  

15:30 – 16:30 Гласът на Водата – 
звукова медитация – Клуб Заедно 

17:00 – 18:30 Ritual Healers 
20:00 – 21:30 Etherea 

21:30 – 23:00 Белонога 
23:00 – 01:00 Dharba 

2. Мегдан – Борова гора  
08:30 – 10:30 Киртан – Враджа Кришна 

09:00 Целодневно – Рисуване с къна и 
джагуа-Маноела Игнатова-Henna 
Nomad 
11:00 – 12:30 Театър „Разкажи ми“ 

13:30 – 15:00 Африкански танци – 

Мария Коса 
15:00-16:30 Работилница за сапунени 
балони! – Коле Китанов 
3. Знание  
13:30 – 15:00 Съставките на хубавия 

живот – Иван Тодоров 
15:00 – 17:00 Как нашите дизайни си 
общуват? – Humandesign.bg 
17:00 – 19:00 17:00 – 18:30 Анна 

Оклева: Състрадание към себе си 

4. Сборен пункт Инфо-център  
12:00 – 13:30 Лечебни гъби – лекция и 

дискусия – Гъбено царство 

13:00 – 15:00 Нарисувай Чакра – 
интуитивно творческо преживяване – 
Клуб ЗаЕдно 

5. Детски кът  
Някои от събитията в Детския кът 

изискват предварително записване и 

имат ограничен капацитет. 
Записванията се правят от един ден за 

следващия на Инфоцентъра. През 
целия ден на разположение на децата 

са нашите доброволци, които 

организират игри и забавления 
паралелно на организираните 

работилници. 

10:00 – 11:00 НомадИ: Лабиринт с 
интерактивни игри за всички (4-12 

години) 

11:00 – 12:30 „Писмо до Земята“ с 

Анна Оклева от НЧ „Трептящо сърце-
2011″ (8-10 години; с предварително 

записване) 

11:00 – 12:30 Детска работилница с 
кукли „Разказвачи на приказки“ с 

Десислава Пламенова (6-9 годишни; с 
предварително записване) 

13:00 – 14:00 Работилница с хартиена 
глина: маски от папиемаше (6+ 

години) 

14:00 – 15:30 Рисуване с естествени 
блестящи боички Dragonfly Art 

15:00 – 16:30 МиниАрт: циркова 

работилница за деца 
16:00 – 17:00 ДемократичноТо: 

Работилница с глина 
17:30 – 18:30 „Театър Мале-Мале: 



 

ПРИКАЗЕН ВЕСЕЛОПЕД детско куклено 
представление на открито“ 

6. Женско пространство  

09:30 – 11:30 Свещеният път на 
родителството – беседа – Ука Банун 

(отворено за Мъже) 
12:00 – 14:00 Йони шакти йога – Prema 

Daya 

17:00 – 18:30 Менопаузата – край или 
ново начало? Корнелия Павлова 

7. Звуколечение  
09:30 – 11:00 Шаманско гърлено пеене 

– Красимир Костов 

12:00 – 14:00 Звуково пътуване – Вики 

и Румен 

14:30 – 16:00 Изпяване на Жива Книга 
и Молитва за Българския Дух – Елица 

Йоргова и Надежда Стоилова 

17:00 – 18:00 Звуково пътешествие с 
гонгове и кристални купи – Корнелия и 

Поли 
8. Занаяти и Практики  

09:00 – 10:30 Слънцето в теб – Стефка 

Бешева 
11:00 – 13:00 Майндфулнес семинар: 

Небето в мен – Академия 

Майндуфлнес България 

13:00 – 15:00 Лечебно пеене и игра със 
звука – Николай Лазаров, Биляна 

Накова 

16:00 – 18:00 ЛЕЧЕБНАТА РЪКА НА 
ТВОРЕЦА – Трансформиращи 

работилници с БАГРА 

18:00 – 19:30 МетаФорма-движение, 
танц и творчество с Вили Тичкова – 
Перо и Камък 
9. Екстатична Зона  

10:00-12:00 Embodied movement и 
свободен танц Вихра Шопова 

17:00-18:30 Какао церемония и музика 
на живо (с предварително записване 

до 16:00 ч. на Какао бара в Боровата 
гора (10 лв)) Swara Mystika 
19:00-21:00 Екстатични танци 
Bewildered Lucidity 

10. Театър на сетивния лабиринт – 

„Виждам Се!“  

10:00-13:30 Представлвние на 
лабиринт „Виждам Се!“ (заплаща се) – 
Петър Петров 
11. Лекции и дискусии  

09:30 – 11:00 От Аз към щастливо НИЕ 

– Мария Цветкова 
11:00 – 13:00 Астрологична беседа – 
настъпването на Новото време 2025-
2026 г. – Божена Иванова 
15:00 – 17:00 Тайнствата на кожния 

микробиом: Как ферментиралата 
козметика променя нашата кожа – 
Любомира 
17:00 – 19:00 Метода на Лестър за 
Емоционална Свобода – Красен Томов 

12. Практики за вътрешно развитие  
09:30 – 11:00 АумРа Диамантена 

Портална Медитация. Групова Водена 
Медитация на 11.07.2025 с енергийте 

за деня и периода – Христо Вълчев 

Аумомарраел Амра 
11:00 – 13:00 Да посея Мир – Гора 

Осъзнание 

13:00 – 15:00 Мъжки кръг – Мартин, 
Румен и Христо 

15:00 – 16:30 Започни с дишането – 
работилница – Art of Breathing 

17:00 – 18:30 Нейрографика- Умението 
да твориш Благо в Света – 

НейроОбнова 

13. Зелена зона  
10:00 – 11:00 Билкова грижа за коса – 

от знание до ритуал – Мария от 

ПриРодна 
11:00 – 13:00 Размяна и раздаване на 

семена със „Зеления отбор на 
България“ и „Натуралистично“ 

12:00 – 13:00 Защо ни е нужна банка 
за семена? – Зеления отбор на 

България 

13:00 – 15:00 Да си направим сами 

фотоволтаична система за дома – 

Стъни 

17:00 – 18:00 Представяне на 
Сдружение „Натуралистично“ чрез 

куиз игра с въпроси и отговори с 
награди 

14. „Изкуството да живееш“  

8:00 – 9:00 Шри Шри Йога – Благовеста 

Георгиева 

10:30 – 11:30 Науката за съня – д-р 
Шриджид Aяпад 

12:00 – 13:00 Дишането като 
превенция за физическото и ментално 

здраве – Невена Златанова 

15:00 – 15:30 Йога нидра със санкалпа 
(желание)- Водена релаксация с гласа 



 

на Гурудев Шри Шри Рави Шанкар – 
Невена Златанова 

16:30 – 17:30 Петте ключа за обучение 

в отличие – практичен детски йога 
семинар – Адриан Стаменов 

15:00 – 18:00 Тридневен курс Част 1 за 
дихателни техники с предварително 

записване и задължително присъствие 

и на трите дни. – Константин Драгов 
15. Айкидо – Рюдокан доджо  

07:30 – 07:55 Дза дзен Медитация – 
Дидо Теншо Хаджиев Сенсей 

08:00 – 08:30 Мисоги – практика за 

пречистване на тялото и духа – Дидо 

Теншо Хаджиев Сенсей 

08:35 – 09:35 Айкидо практика с 
оръжия – бокен и джо – Дидо Теншо 

Хаджиев Сенсей и Йоанна Петрова 

Семпай 
16:40 – 17:25 Даоистка йога – Искра 

Олянова Сенсей 
17:30 – 18:30 Айкидо – Бойното 

изкуство за практикуване на хармония 

– Дидо Теншо Хаджиев Сенсей и 
Йоанна Петрова Семпай 

18:30 – 19:30 Еншо – кръг на 

споделяне – Искра Олянова Сенсей 

16. Зелен дом  
Целодневно Възможности за 

доброволчество тук и там с 

Европейски корпус за солидарност – 
Станислава Лефтерова Целодневно 

Експозиция на ръчно изработени 

флейти и среща със занаятчията – 
Яманди Роберт 
14:23-16:23 Смисълът на пътя: 
доброволчеството като приключение – 

Станислава Лефтерова 
17. Задруга за енергийно пробуждане  

9:30 – 11:00 Старгейт преживяване – 
Мая Сидерова 

11:00 – 12:30 Групова демонстрация 
на К-пауър – Лазарина ван Ооствен и 
Петьо Илинов 
13:00 – 14:00 Сесия с Енергийна 

психология – Мая Сидерова 

14:00 – 15:30 Кинезиологичен баланс – 

Лазарина ван Ооствен 
16:00 – 17:00 Кинезиологичен баланс – 
Катина Дишков 
17:30 – 18:30 Кинезиологичен баланс – 

Катина Дишков 

18. Института за Изследване на 
Тишината  
10:00 – 11:00 Вокална импровизация – 
Ruben Ruiz 
11:30 – 13:00 Тишинавтска зона ОТВЪД 

ДУМИТЕ – Института за Изследване на 
Тишината 
13:00 – 15:00 Игра с тишината – 
Krzysztof Filipiuk 
15:00 – 18:00 LIVE TRANCE CIRCLE – 

Ruben Ruiz 
18:00 – 19:00 Тишинавтска зона ОТВЪД 

ДУМИТЕ – Института за Изследване на 
Тишината 

19. Кошер  

8:30 – 10:00 Даоистки практики Румен 
Михайлов 

10:30 – 12:00 Емоционалната дилема – 

уъркшоп за мъже, и не само – Инна 
Бранева 

12:00 – 14:00 Изкуството да 
подчертаем себе си с грима – уоркшоп 

за девойки Надежда Тодорова 
14:00 – 16:00 Програмата на душата и 

как да излезем от Матрицата Ука 

Банун 
17:00 – 19:00 Плейбек театър 

„Драматургът Живот“ Драмеди 

плейбек театър 
20. Паневритмия  

06:00 Паневритмия 
09:00 Разучаване на Паневритмията – 

Людмила Винчева 
21. Радословна  

11:00-13:00 Архетипите на вътрешния 

свят и инстинкта (Хадес, Хефест, Арес) 

– Силвия Методиева 

16:00-17:00 Kundalini Yoga Meditation – 

Кундалини Йога Медитация – Elisa – 
Елиза 

17:30 – 19:00 Виното като лечебен дар 
– сензитивно и ритуално преживяване 

– Елизабет Портева 

22. Символистика – Купол на 

Интуцията  

11:30 – 12:00 Карта на деня и чай + 
практика към нея. Стивън Павлов 

12:00 – 13:00 Празниците през 
родовата терапия лекция Преслав 

Василев 

13:00 – 15:00 свободна програма – 
работа с карти за всички представител 



 

на Символиситка 
15:00 – 16:00 Родовата нишка – върни 

се към силата си – групова родова 

практика Полина Янева 
16:00 – 17:00 Парично изобилие и 

вътрешна стойност – групова квантова 
практика Микаела Стефанова 

17:00 – 18:00 Как да тренираме 

интуицията си – практика с карти 
Стивън Павлов 

16:00 – 18:00 Стрелба с лък за малки и 
големи (до купола) – Archery Tag – 

стрели. Антонио Димитров и Теодора 

23. Въжена градина „К.Тун“ (заплаща 

се)  

09:00-12:30 Въжени градина К.Тун – 
Алекс Янев 

13:30-18.30 Въжени градина К.Тун – 

Алекс Янев 
24. Конопобетон  

10:00-12:00 Разговори за 
строителството с коноп, вар и глина 

Димитър Михайлов 

15:00-17:00 Практична част – да си 
изцапаме ръцете с материалите 

Димитър Михайлов 

25. Екстремни спортове  

18:30 Trial – Екстремни велосипеди – 
Александър Толев 

26. Зона Чака́на  

09:00 – 10:30 Индивидуални 
постурологични прегледи (заплаща се) 

– Ганчо Стоянов 

11:00 – 13:00 Лекция Постурология и 
нанотерапия – Ганчо Стоянов 
14:00 – 21:00 Индивидуални 
постурологични прегледи (заплаща се) 

– Ганчо Стоянов 
28. Общност Благодатие  

Целодневна изложба – Живот в 
общност 

8:30-9:00 Разходка из изложбата на 
общността. Отговори на вашите 
въпроси – Краси 
10:00-11:30 Плетене на индийски 

мандали „Ojo de Dios“ – Аля 

12:00-13:30 Представяне на детска 

школа „Индияна“ – Косьо 
15:00-16:00 Образователни игри за 
деца – Калин 
16:00-17:00 Кръг за споделяне и 

подкрепа за майки с малки деца – 

тема захранване – Софи 
17:00-19:30 Игри за откриване на нови 
приятели (с предварително записване) 
– Гери и Калин 
29. Метатрон – Биорезонасна  

Цял ден – Биорезонансна и ирисова 
диагностика (заплаща се) – Калоян 
Кънев 
30. Работилница с глина  
10:00 – 18:00 Кал и багри младши 

32. Четем с „КИБЕА„  
10:00-18:30 Четем с „КИБЕА“ – Методи 

Атанасов 
 

СЪБОТА 
 

1. Сцена – ЕДИНеНИЕ  

14:30 – 16:00 Звуко-вибрационно 
акордиране с гонг и кристални купи – 
Корнелия Павлова и и Полина Попова 

16:00 – 16:30 Кукери – Н.Ч Просвета-
1963 г. Село Соколица 

16:30 – 17:30 Гайди и Хоро – Ансанбъл 

„Еподай“ 
19:30 – 21:00 Прегърнат облак 

21:00 – 22:30 „България пее“ – 
Маестро Йордан Камджалов 

22:30 – 23:00 Огнено шоу – Agnon 

Collective 
23:00 – 01:30 Bewildered Lucidity 

2. Мегдан – Борова гора  

08:30 – 10:30 Киртан – Рай Дас 
09:00 Целодневно – Рисуване с къна и 

джагуа-Маноела Игнатова-Henna 

Nomad 

11:00 – 12:30 Импро Шоу с „Гаф Бенд“ 
12:30 – 13:30 „Балон като слон“ – Коле 

Китанов (40-50 мин) 

3. Знание  
11:00 Новите педагогики (Бъдеще 

сега) 
13:00 – 15:00 Филмът на 

ДемократичноТО 
15:00 – 17:00 Как детето ни да расте 

свободно според Хюман дизайн? – 

Humandesign.bg 
17:00 – 19:00 Естествено и натурално 

раждане в България – блян или 

реалност? – д-р Цонев 
4. Сборен пункт Инфо-център  

11:00 – 12:30 Тайният свят на гъбите – 
Гъбено царство 



 

13:00 – 15:00 Нарисувай Чакра – 
интуитивно творческо преживяване – 

Клуб ЗаЕдно 

15:00 – 16:00 Работилница – Как да 
свирим на тибетска купа – Клуб 

ЗаЕдно 
17:30 Билкова Разходка – 

Александрина от Живец 

5. Детски кът  
Някои от събитията в Детския кът 

изискват предварително записване и 
имат ограничен капацитет. 

Записванията се правят от един ден за 

следващия на Инфоцентъра. През 

целия ден на разположение на децата 

са нашите доброволци, които 
организират игри и забавления 

паралелно на организираните 

работилници. 
 

10:00 – 11:00 НомадИ: Лабиринт с 
интерактивни игри за всички (4-12 

години) 

11:00 – 12:30 „Пътешествие из тялото. 
Дестинация: гръбнак“ с Анна Оклева 

от НЧ „Трептящо сърце-2011″ (4-8 

години; с предварително записване) 

13:00 – 14:30 Рисуване с естествени 
блестящи боички Dragonfly Art 

14:00 – 15:30 Ателие за слънчева 

розета с Люси Генкова (5-9 годишни; 
необходимо е предварително 

записване) 

14:30 – 16:00 МиниАрт: циркова 
работилница за деца 
15:00 – 16:30 Детска работилница с 
кукли „Разказвачи на приказки“ с 

Десислава Пламенова (9-12 годишни; 
с предварително записване) 

6. Женско пространство  
10:00 – 11:30 “ Женските адаптивни 

роли – щитове и врати към сърцето – 
Devi Flow“ 
12:00 – 13:30 Пробуждане на Дивата 
Женска Същност – Христина Хасъмова 

15:00 – 16:30 Естествено раждане и 

родителство – Татяна Косекова, Диана 

и Станислав Василеви, Сдружение 
Родилница 
17:00 – 18:30 Практика на Мила де 
Клар за пробуждане на женската 

енергия-Ели Шербан 

7. Звуколечение  
08:00 – 11:00 Енергия и звук с Духът. 
The Spirit 
15:00 – 16:30 Изпяване на Жива Книга 
и Молитва за Българския Дух – с Елица 

Йоргова и Надежда Стоилова 
17:00 – 18:00 Звукотерапия-Стихията 
Земя – Стабилност, Изобилие и 
Вътрешна Сила – Клуб ЗаЕдно 
8. Занаяти и Практики  

09:00 – 11:00 Занятия по Кундалини 
Йога – Таран Индра Каур 

11:00 – 13:00 ЛЕЧЕБНАТА РЪКА НА 
ТВОРЕЦА – Трансформиращи 

работилници с БАГРА 

13:00 – 15:00 НейроБионика – 
Движенчески уъркшоп/изследване – 

НейроОбнова 

15:00 – 16:30 „Ом Чантинг“ – Мокша 
16:30 – 18:00 Ателие по въртене на 

пой – Prema 
18:00 – 19:30 МетаФорма-движение, 

танц и творчество с Вили Тичкова – 
Триединство ▵ 

9. Екстатична Зона  

11:00-13:00 Движенческа практика с 
освобождаване на емоции Movement 

My Love 

17:00-18:30 Какао церемония (с 
предварително записване до 16:00 ч. 

на Какао бара в Боровата гора (10 лв)) 
Devi Flow 

19:00-21:00 Екстатични танци Man Of 
No Ego 

10. Театър на сетивния лабиринт – 

„Виждам Се!“  

10:00-13:30 Представлвние на 

лабиринт „Виждам Се!“ (заплаща се) – 

Петър Петров 
11. Лекции и дискусии  

11:00 – 13:00 Метода на Лестър за 
Емоционална Свобода – Красен Томов 

13:00 – 15:00 1 година извън 

Системата – какво научихме – Мартин 

Александров и Михаела Заимова 

15:00 – 17:00 Представяне на книгата 
на Раковски – Враджа Кришна 

17:00 – 19:00 Менопаузата – край или 
ново начало? – Корнелия Павлова 

12. Практики за вътрешно развитие  

10:00 – 11:00 Дълбока дихателна 
практика с Кирил и неговия хендпен – 



 

Art of Breathing 
11:00 – 13:00 АумРа Диамантен 

Кристален Кръг. Въведение в 

Кристалите и Водена Групова 
Медитация за Свързване с 

Кристалното Съзнание и Дух – Христо 
Вълчев Аумомарраел Амра 

13:00 – 15:00 Магията на плетенето на 

плитки – B.like_a_braider 
15:00 – 16:30 Свързване с творческата 

природа през писане – Слов 
16:30 – 19:00 Кундалини медитативен 

кръг – Мартина Кидерова 

13. Зелена зона  

11:00 – 13:00 Размяна и раздаване на 

семена със „Зеления отбор на 
България“ и „Натуралистично“ 

13:00 – 14:00 Пътят на моята 50-

годишна общност: Трите основи, които 
я създадоха и съхраниха – Данаил 

Петров (12.07 – 50 мин) 
12:00 – 13:00 Най-новото ГМО, как да 

го разпознаем. – Зеления отбор на 

България 
14:00 – 15:00 Пермакултурен подход в 

строителството: глинени мазилки за 

нулев отпечатък – Мирослав 

Мирославов 
15:00 – 17:00 Въведение в 

пермакултурния дизайн. Въпроси и 

отговори – Филип от Желен, Дом 
Вегетариум 

17:00 – 18:00 Представяне на 

Сдружение „Натуралистично“ чрез 
куиз игра с въпроси и отговори с 
награди 
14. „Изкуството да живееш“  

8:00 – 9:00 Йога по двойки – Теодора 
Пагалиди 

8:00 – 9:00 Детска йога – Благовеста 
Георгиева 

10:30 – 11:30 Тайните за справяне с 
ума – Ганчо Ганчев 
10:30 – 13:30 Тридневен курс Част 1 за 
дихателни техники с предварително 

записване и задължително присъствие 

и на трите дни. – Константин Драгов 

12:00 – 13:00 Опознай детето си – 
Адриан Стаменов 
15:00 – 15:30 Йога нидра със санкалпа 
(желание) – Водена релаксация с гласа 

на Гурудев Шри Шри Рави Шанкар – 

Невена Златанова 
16:30 – 17:30 Програма за щастие – как 
да сме щастливи безусловно – 
Благовеста Георгиева 
15. Айкидо – Рюдокан доджо  

07:30 – 07:55 Дза дзен Медитация – 
Дидо Теншо Хаджиев Сенсей 
08:00 – 08:30 Мисоги – практика за 
пречистване на тялото и духа – Дидо 
Теншо Хаджиев Сенсей 

08:35 – 09:35 Айкидо практика с 
оръжия – бокен и джо – Дидо Теншо 

Хаджиев Сенсей и Йоанна Петрова 
Семпай 

17:00 – 17:15 Ембукай – отворена за 

публика айкидо демонстрация – Дидо 
Теншо Хаджиев Сенсей, Искра 

Олянова Сенсей и Йоанна Петрова 

Семпай 
17:30 – 18:30 Айкидо – Бойното 

изкуство за практикуване на хармония 
– Дидо Теншо Хаджиев Сенсей и 

Йоанна Петрова Семпай 
18:30 – 19:30 Еншо – кръг на 

споделяне – Искра Олянова Сенсей 

16. Зелен дом  
Целодневно Възможности за 

доброволчество тук и там с 

Европейски корпус за солидарност – 
Станислава Лефтерова Целодневно 

Експозиция на ръчно изработени 
флейти и среща със занаятчията – 

Яманди Роберт 
14:23-16:23 Работилница за 

изработване на флейти от дърво (на 

английски) – Яманди Роберт 

16:23-18:23 Работлица за макраме (на 

английски) – Джоан Мари Лоренцон 

17. Задруга за енергийно пробуждане  
9:30 – 11:00 Старгейт преживяване – 

Мая 
11:00 – 12:30 Сесия Тета хийлинг – 

Мариана 

12:45-13:45 Енергийно лечение Ключ 

към подсъзнанието – Диана 

14:00-15:30 1 сесия Тета хийлинг – 
Мариана 

15:30-17:00 Спешна помощ с ръце – 
Мая 

17:00-18:30 Групова демонстрация на 

Докосване за здраве 



 

18:30-19:30 Кинезологичен баланс – 
Катина 

18. Института за Изследване на 

Тишината  
11:00 – 12:30 Сетивна разходка – 

Института за Изследване на Тишината 
12:30 – 15:00 Тишинавтска зона ОТВЪД 

ДУМИТЕ – Института за Изследване на 

Тишината 
15:00 – 18:00 LIVE TRANCE CIRCLE – 

Ruben Ruiz 
18:00 – 19:00 Тишинавтска зона ОТВЪД 

ДУМИТЕ – Института за Изследване на 

Тишината 

19. Кошер  

8:30 – 10:00 Даоистки практики – 
Румен Михайлов 

10:30 – 12:00 Арт уоркшоп за 

тийнейджъри Е- мона и Раяна 
12:00 – 15:00 Силата да променяме 

света чрез бременността, раждането и 
родителството – Ува Майнер, 

Любомира Лилова, Росица Божкова 

Беседа – дискусия за родители, 
професионалисти и всички, които 

искат да направят промяна 

 

15:00 – 17:00 Приказките и силата на 
словото – уоркшоп Надежда Тодорова 

/Нандини Дев 

18:00 – 19:30 Констелационен театър 
„Искам, но трябва“ „Звездни хора“ 

20. Паневритмия  

06:00 Паневритмия 
09:00 Разучаване на Паневритмията – 
Людмила Винчева 
21. Радословна  

11:00-13:00 Архетипите на 
движението, свързването и 

трансценденцията (Хермес, Дионис) – 
Силвия Методиева 

17:00-18:15 Самомасаж – Александър 
Христов 
22. Символистика – Купол на 
Интуцията  

11:30 – 12:00 Карта на деня и чай + 

практика към нея. – Стивън Павлов 

12:00 – 13:00 Групова космо 
енергетика – Преслав Василев 
13:00 – 15:00 свободна програма – 
работа с карти за всички представител 

на Символиситка 

15:00 – 16:00 Какво иска душата ти – 
консталационен метод – Полина 
Янева 
16:00 – 17:00 Мястото ни в родовата 
система – как принадлежноста 

оформя живота ни – Микаела 
Стефанова 
17:00 – 18:00 Всеки е „оракул“ но как 
да му се доверим – лекция + практика 
– Стивън Павлов 

16:00 – 18:00 Стрелба с лък за малки и 
големи (до купол Символистика) – 

Archery Tag – стрели. Антонио 
Димитров и Теодора 

23. Въжена градина „К.Тун“ (заплаща 

се)  
09:00-12:30 Въжени градина К.Тун – 

Алекс Янев 

13:30-18.30 Въжени градина К.Тун – 
Алекс Янев 

24. Конопобетон  
10:00-12:00 Разговори за 

строителството с коноп, вар и глина – 
Димитър Михайлов 

15:00-17:00 Практична част – да си 

изцапаме ръцете с материалите – 
Димитър Михайлов 

25. Екстремни спортове  

18:30 Trial – Екстремни велосипеди – 
Александър Толев 

26. Зона Чака́на  
09:00 – 10:30 Индивидуални 

постурологични прегледи (заплаща се) 
– Ганчо Стоянов 

11:00 – 13:00 Лекция Постурология и 

нанотерапия – Ганчо Стоянов 

14:00 – 21:00 Индивидуални 

постурологични прегледи (заплаща се) 

– Ганчо Стоянов 
28. Общност Благодатие  

Целодневна изложба – Живот в 
общност 

8:30-9:00 Разходка из изложбата на 

общността. Отговори на вашите 

въпроси – Краси 

10:00-11:30 Живот в Родово имение – 
магическа школа на осъзнато творене 

– Косьо 
15:00-16:00 Образователни игри за 

деца – Калин 

16:00-17:00 Кръг за споделяне и 
подкрепа за майки с малки деца – 



 

тема раждане – Алекс 
17:00-18:30 „Трябва цяло село, за да 

се отгледа дете“: Дискусия за 

семейството и общността – Софи и 
Краси 

29. Метатрон – Биорезонасна  
Цял ден – Биорезонансна и ирисова 

диагностика (заплаща се) – Калоян 

Кънев 
30. Работилница с глина  

10:00 – 18:00 Кал и багри младши 
31. Необятност  

09:00 – 10:00 Подкаст на живо – Живко 

Кръстев 

32. Четем с „КИБЕА„  

10:00-18:30 Четем с „КИБЕА“ – Методи 
Атанасов 

 

НЕДЕЛЯ 

 

1. Сцена – ЕДИНеНИЕ  
14:00 – 15:30 Концерт песни с китара 

на бат’ Невен 

18:00 – 19:00 Цирково представление-

Тихомир Димитров “ Цирко МиСирКо“ 

20:00 – 21:00 Чу Брица 

21:00 – 23:00 Бас Народен 

2. Мегдан – Борова гора  
08:30 – 10:30 Киртан – Рай Дас 

09:00 Целодневно – Рисуване с къна и 

джагуа-Маноела Игнатова-Henna 
Nomad 
10:30 – 12:00 Концерт „3 за Щастие“-
Рада, Раяна, Авенир 
12:30 – 14:30 Песнопойска среща – 
Габриела Павлова 

3. Знание  

11:00 – 12:00 Родителски кръг за 
споделяне – Ива Костадинова 
12:00 – 15:00 Какво можем да научим 

от Индианците? – Мартин 
Александров 
14:00 – 15:00 Дискусия 

ДемократичноТО 
4. Сборен пункт Инфо-център  

13:00 – 15:00 Нарисувай Чакра – 
интуитивно творческо преживяване – 

Клуб ЗаЕдно 
5. Детски кът  

Някои от събитията в Детския кът 
изискват предварително записване и 

имат ограничен капацитет. 
Записванията се правят от един ден за 
следващия на Инфоцентъра. През 
целия ден на разположение на децата 

са нашите доброволци, които 

организират игри и забавления 
паралелно на организираните 
работилници. 
 
10:00 – 11:30 „Писмо до Земята“ с 

Анна Оклева от НЧ „Трептящо сърце-
2011″ (8-12 години; с предварително 
записване) 
11:00 – 12:00 Ателие за слънчева 

розета с Люси Генкова (5-9 години; с 

предварително записване) 
11:30 – 13:00 Детска работилница с 

кукли „Разказвачи на приказки“ с 

Десислава Пламенова (9-12 годишни; 
с предварително записване) 
13:00 – 14:00 Рисуване с естествени 

блестящи боички Dragonfly Art 
16:00 – 18:00 МиниАрт: циркова 

работилница за деца 

6. Женско пространство  
9:30 – 11:00 Йога за хормонален 

баланс – Невена Червенакова 
7. Звуколечение  

12:00 – 13:00 Звуково пътешествие с 

гонгове и кристални купи – Корнелия и 
Поли 

8. Занаяти и Практики  

09:00 – 11:00 Занятия по Кундалини 
Йога – Таран Индра Каур 

11:00 – 13:00 ЛЕЧЕБНАТА РЪКА НА 

ТВОРЕЦА – Трансформиращи 

работилници с БАГРА 
13:00 – 15:00 Йога на смеха – Петя 

Василева и асистент Анна Дамянова 

16:00 – 18:00 Уроци по основни 
български фолклорни хорА – Фантома 

9. Екстатична Зона  
10:00-12:00 Медитация – Свещeна 

връзка с тялото ни Movement My Love 
11. Лекции и дискусии  

11:00 – 13:00 От незрялост към растеж 

– Мария Цветкова 
13:00 – 15:00 Метода на Лестър за 

Емоционална Свобода – Красен Томов 

12. Практики за вътрешно развитие  
09:00 – 11:00 Лечебно пеене и игра със 

звука – Николай Лазаров, Биляна 
Накова 



 

11:00 – 13:00 Шаманско пътуване „Очи 
в очи със себе си“ – Ана Йорданова 

13:00 – 15:00 Магията на плетенето на 

плитки – B.like_a_braider 
13. Зелена зона  

09:30 – 11:00 Духовна Еко Общност – 
Интегрални принципи за успех – 

Филип от Желен, Дом Вегетариум 

11:00 – 13:00 Размяна и раздаване на 
семена със „Зеления отбор на 

България“ и „Натуралистично“ 
14. „Изкуството да живееш“  

8:00 – 9:00 Шри Шри Йога – Теодора 

Пагалиди 

10:30 – 12:00 Ключове за самолечение 

– силата на мудрите – Благовеста 
Георгиева 

10:30 – 13:30 Тридневен курс Част 1 за 

дихателни техники с предварително 
записване и задължително присъствие 

и на трите дни. – Константин Драгов 
15:00 – 15:30 Йога нидра със санкалпа 

(желание)- Водена релаксация с гласа 

на Гурудев Шри Шри Рави Шанкар – 
Невена Златанова 

15. Айкидо – Рюдокан доджо  

07:30 – 07:55 Дза дзен Медитация – 

„Дидо Теншо Хаджиев Сенсей“ 
08:00 – 08:30 Мисоги – практика за 

пречистване на тялото и духа – „Дидо 

Теншо Хаджиев Сенсей“ 
08:35 – 09:35 Айкидо – Бойното 

изкуство за практикуване на хармония 

– Дидо Теншо Хаджиев Сенсей и 
Йоанна Петрова Семпай 
09:35 – 10:30 Еншо – кръг на 
споделяне – „Искра Олянова Сенсей“ 

17. Задруга за енергийно пробуждане  
9:30 – 11:00 Старгейт преживяване – 

Мая Сидерова 
11:00 – 12:00 Групова практика Пайда 

Ладжин – Лазарина ван Ооствен и 
Петьо Илинов 
12:30 – 13:30 Кинезологичен баланс – 
Катина Дишков 

13:30 – 15:00 Сесия Тета хийлинг – 

Мариана Панайотова 

15:00 – 16:30 Кинезологичен баланс – 
Катина Дишков 
16:30 – 18:00 Сесия Тета хийлинг – 
Мариана Панайотова 

18:30 – 20:00 Кинезологичен баланс – 

Катина Дишков 
19. Кошер  
13:00 – 16:00 Арт уоркшоп / 
тийнейджърски кръг Емона, Раяна, 
Рада, Авенирер 

21. Радословна  
12:00 – 13:00 Енергийна и 
емоционална хигиена – Ралица Стоева 
13:30 – 15:00 Танцът на дъха – 
интегративно дишане – Ралица Стоева 

23. Въжена градина „К.Тун“ (заплаща 
се)  

09:00-12:30 Въжени градина К.Тун – 
Алекс Янев 

25. Екстремни спортове  

18:30 Trial – Екстремни велосипеди – 
Александър Толев 

26. Зона Чака́на  

09:00 – 10:30 Индивидуални 
постурологични прегледи (заплаща се) 

– Ганчо Стоянов 
11:00 – 13:00 Лекция Постурология и 

нанотерапия – Ганчо Стоянов 
14:00 – 21:00 Индивидуални 

постурологични прегледи (заплаща се) 

– Ганчо Стоянов 
28. Общност Благодатие  

Целодневна изложба – Живот в 

общност 
8:30-9:00 Разходка из изложбата на 

общността. Отговори на вашите 
въпроси – Краси 

9:00-10:00 Дихателни практики – Аля 
11:00-12:30 „Разказ за третото ми 

домашно раждане в дома ни сред 

природата – и роди се звезда, нашата 

дъщеря! Радомира!“ – Алекс 

15:00-16:00 Образователни игри за 

деца – Калин 
16:00-17:00 Кръг за споделяне и 

подкрепа за майки с малки деца – 
тема детски песнички – Алекс 

17:00-19:30 Игри за откриване на 

сродна душа (с предварително 

записване) – Гери и Калин 

29. Метатрон – Биорезонасна  
Цял ден – Биорезонансна и ирисова 

диагностика (заплаща се) – Калоян 
Кънев 

30. Работилница с глина  

10:00 – 18:00 Кал и багри младши 
31. Необятност  



 

10:00 – 11:00 Подкаст на живо – Живко 
Кръстев 

32. Четем с „КИБЕА„  

10:00-18:30 Четем с „КИБЕА“ – Методи 
Атанасов 

 


